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VAMOS A EMPEZAR A ORGANIZAR TUS

FINANZAS JUNTXS, CONECTAREMOS DESDE

NUESTRA EMPATÍA HASTA LA

ESPIRITUALIDAD.



Yo nací en Venezuela     emigre en el 2018 a New York      y aquí como
inmigrante he vivido muchas situaciones de aprendizaje, buenas y

otras no tanto, en un momento me endeude como muchas personas
por desconocer de este sistema económico, por trabajos super

inestables, en fin, a pesar de tener un fondo de emergencia caí en
deudas. Sin embargo, al momento de ya tener trabajo estable y de

llegar la organización financiera a mi vida, con ayuda armé mi
primer plan de deudas y VICTORIA, hoy en día la vida es linda sin

deberle a nadie.

De igual forma gasté mucho dinero que no debí por ejemplo
comprando ropa y sabes por que lo hacía por que actuaba desde la

emoción y no con Intención.

Lisbeth Sosa

Me llamo Lisbeth, pero me puedes decir Lis si gustas. 
hola

Te felicito por dar este gran paso preocupándote por
tu estabilidad financiera, esta pequeña

GUÍA TE AYUDARÁ!

te cuento sobre mí



 Te voy a explicar que y como hacer para SALIR DE
deudas, pero recuerda que de tu parte debe existir
compromiso, el cual no es conmigo sino CONTIGO.

¿Por qué comencé hablando sobre la 

espiritualidad?

Lisbeth Sosa

Pues no, no estoy loca, pero te cuento que para tener
salud financiera deberás involucrarte de lleno con tus
emociones, con la intención de que tengas absoluta
conciencia sobre las decisiones financieras que tomas.

Te pido de tu apoyo en
compartir esta guía con quien

consideres que lo necesite,
quiero que el mundo sepa
que todo es posible, que

puede llegar a ser sencillo y
que emocionalmente te

sentirás del carajo. 



HAY DEUDAS SANAS
NECESARIAS Y OTRAS QUE NO
LO SON...
No todas son malas

Lisbeth Sosa

Sin embargo, al momento de adquirir una
deudaevalúa si es con algún propósito, por ejemplo
para educarte en algún oficio en el cual luego
recuperaras la inversión y de igual forma te servirá para
producir más dinero. 

Siempre teniendo un plan de acción de cómo se
pagará esa deuda.

No quiero decir con esto que si te compras unos zapatos
con la tarjeta de crédito te sientas mal NO, te mereces
unos zapatos y más. Pero hazlo cuando tu estes estable
financieramente y sabiendo que la tarjeta la pagaras de
inmediato y no por moda, acumular deudas te generaran
ansiedad, depresión y desorden financiero.



¿QUÉ HAY DETRÁS DE CADA
DEUDA?
Detrás de cada deuda hay falta de administración,
de planificación, de educación, complicaciones
momentáneas de salud, pérdida de empleo, entre
otros, pueden ser muchos los factores.
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 ¿Sábes cuánto es tu deuda total?
Te hago esta pregunta

Anécdota...
una de mis clientas en su asesoria financiera le pregunte esto y no lo sabía

y ¿por qué? Pues todos los meses ella a duras penas pagaba el mínimo y ni
siquiera totalizaba esos montos, al mes pues paga casi 600 usd mensual,

ojo solo por hacer uso de la tarjeta no estuvo bajando el capital.

Lo ideal sería que ella esos 600 usd los invierta para construir su futuro, por
ejemplo. He aquí lo importante que es tener un presupuesto financiero y si

tienes obligaciones te aconsejo inicies rápido un plan de obligaciones por
tu paz y bienestar.



Método Bola de Nieve
Lisbeth Sosa

¿haz escuchado hablar de esto?

CONOCE AQUÍ MÁS SOBRE ESTE MÉTODO

¡CADA CLIENTE, TIENE UN TRAJE HECHO A SU MEDIDA!

El método bola de nieve es una estrategia para pagar obligaciones de forma
más rápida y motivadora. Se empieza pagando primero la deuda más pequeña,
mientras se sigue pagando el mínimo en las otras; luego, se utiliza el dinero
que se ahorró para pagar la deuda siguiente, creando un efecto acumulativo
hasta saldar todas las obligaciones.

ESTE ES EL MÉTODO QUE USO CON MIS ASESORADOS

obligaciones SALDO TOTAL PAGO MINIMO

A 1.500$
100$ ENFÓCATE EN ABONAR MAS

DINERO A ESTA PRIMERA DEUDA PARA
ABONAR AL CAPITAL Y ASÍ SALDARLA.

B 2.000$ 200$

C 3.000$ 400$

TOTAL 6.500$ 700 $ 

Pasos:
1- Ordenar tus obligaciones de menor a mayor 
2- Empieza a pagar la más pequeña primero

Aquí tienes una tabla con un ejemplo de cómo se vería el progreso del método bola de nieve 
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3- Cuando ya has terminado de cancelar la primera deuda de tu lista ese
dinero que ya no pagas se lo abonaras a la segunda deuda de tu lista junto
con el pago mínimo y así vas eliminando otra deuda hasta que quedes con
tú ultima deuda a cancelar la cual sería la más alta.

Debes saber tambien que, si aumentas tus fuentes de ingresos más rápido
cancelarás tus obligaciones, tampoco te compares a nivel financiero con
nadie, cada uno de nosotros tenemos metas en la vida diferentes.

Muchas veces se juzga a quien tiene deudas por irresponsable y no es así
lamentablemente la realidad es que para muchos su ingreso mensual no
alcanza para cubrir sus responsabilidades.

Recuerda la meta es cancelar todas las obligaciones, es importantísimo
que no dejes de pagar los otros pagos mínimos como siempre lo haces.

SI NECESITAS DE ASESORÍA PUEDES PONERTE EN CONTACTO
CONMIGO AQUÍ:

Todo lo que hagas con
amor será perfecto

    Estoy aquí para brindarte el apoyo que
necesites, ayudarte a tomar decisiones
sólidas y alcanzar tus metas financieras.

 ¡Sígueme en @lisbetsosaf y comencemos
a construir juntos un futuro financiero

éxitoso!
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